
                         平成   年   月   日  
患者氏名                           記入者氏名         
生年月日：M. T. S  年  月  日 年齢   歳 男・女         
 
NM スケール 

 
                                NM スケール評価点    
NM スケール評価点：50～48 点正常・47～43 点境界・42～31 点軽度・30～17 点中程度・16 点以下重度 

 

 
N-ADL スケール 
歩行・起坐 坐位不能 坐位可能 寝たり起きたり つたい歩き 杖歩行 独歩可能 正常 

生活圏 寝床上 寝床周辺 室内 屋内 屋外 近隣 正常 

着脱・入浴 全面介助 ほぼ全面介助 部分介助 脱衣可能 遅く不正解 ほぼ自立 正常 

摂食 経口不能 全面介助 部分介助多 硬い物 
きざむ 

要整膳 ほぼ自立 正常 
 

排泄 常時失禁 常時失禁 
（尿便意有） 

殆ど失禁 時に失禁 ポータブルトイレ 
しびん 

トイレ 
(後始末不十分 ) 

正常 

 

                                         N-ADL 評価点      

    評点 
項目 

0 点 
 

1 点 3 点 
 

5 点 7 点 9 点 10 点 

家事・ 
身辺整理 

不能 殆ど不能 買物不能 簡単な家事 複雑な家事 可能 正常 

関心・意欲 
交流 

なし 殆どなし 指示で行動 習慣行動可能 積極性低下 積極性 
やや低下 

正常 

会 話 応答なし 
 

自発語なし 
 

辻褄合わない 時々見当違い 簡単な会話 ほぼ正常 正常 

記銘・記憶 不能 古い記憶稀 古い記憶残 
生年月日不確か 

新しい記憶誤 
生年月日生答 

記銘困難 時に忘れる 正常 

見 当 識 なし 殆どなし 人物判別誤 道に迷う 時々場所誤 時々日時誤 正常 


